Nar Hva Distanse Hvor Hvem

02.04.2025(Treningslap Sprint @rmelen Adam/Matias

10.04.2025|NTOK-cup 2 Sprint Verdalsgra skole  [L@psleder: Kurt Ove / Laypelegger: Mia/Vilja
21.04.2025(|Paskelgp Mellom Segrhaugsberget Jon Anders

30.04.2025]0-karusell 1, sprint Sprint Stiklestad Helmine/Emilie (Ole Morten)
14.05.2025|0-karusell 2, mellom Mellom Blommen Tor Ove

24.05.2025|Verdal 2-dagers Lang Volhaugen Lapsleder: Arne, Laypelegger: William
25.05.2025|Verdal 2-dagers Mellom Volhaugen Egen liste for ovrig mannskap
28.05.2025|Treningslgp Mellom Grgntjgnna Terje Hofstad

04.06.2025|Bygdakamp 3, O-karusell 3 Mellom Ramsasen Karl Arne / Hvessers / Skjerve
11.06.2025|Treningslap (uttak Jukola) Lang Flodsen Per Grande

25.06.2025(St.Hans lap Haukaa Sverre / John

13.08.2025|Treningslap Lang Skihytta Dillan

17.08.2025]0-karusell 4, Ultralang Ultralang Leirsjgen Fredrik / Vidar

27.08.2025|0-karusell 5/VM-lang Lang Rotbrekka Anton

11.09.2025|NTOK-cup 9finale Sprint Stiklestad Lapsleder: Lars Barre / Laypelegger: Tor Ove
17.09.2025|Bygdakamp 6, O-karusell 6 Mellom Marka Marius / Grindberg / Inge Hafstad / Ranes
26.09.2025]0-karusell 7 Natt Sprint/Mellom |Garnes Rune Gudding




