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.. Volhaugen

Utgitt av:

Verdal Ok |
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Postbeskrivelser
36 "Reskjevollen
37 Stidele

38 Grop

39 Marsteinsvola

- 40 Hoydepunkt
- 41 Hoydepunkt

42 Hoydepunkt

43 Myr
- 44 "Gjeterstein"

45 Heydepunkt

—a | 46 Grop
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! 47 Hoydepunkt

48 Hoydepunkt
49 Bekkemgte

% 50 Stein
= bl Stidele
| 52 Under skrent
' 53 Kolle

54 Voll
55 Stidele

Loypeleggeren

ma nesten ha satt
ut postene mens
det var skifgre?

:; Post 40 og 41
/| greide viikke da

187 | viikke fant Igypa ;0)

= | V/itar dem senere...
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FBelanor ID 1377 Steinkjer
2008. Statens kartverk - Geodata, Norway




G Tracket overfert til Google.
Ser ogsa her at tracket kan ligge litt for langt vest (6 — 7m)
i forhold til virkeligheten, men det er vel godt nok...

Registreringen kom ikke i gang for jeg hadde kommet et stykke
uti lgypa (utalmodig?)

Google earth
Image © 2012 DigitalGlobe C

® 2012 Google




GPS-Profil
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Sagtaggformasjon — kan se ut som man har hoppet opp og ned, ma i sa fall
veere av ren fryd og glede ;0)

Kommer nok av innstillinga pa GPS’n — for tette registreringer. Det blir gjerne
noen "slengere” bade sidevegs og i hgyde, szerlig nar man ferdes i skog.




Foto: Frode Inge Helland

Vitenskapelig(e) Narthecium
navn: ossifragum
(L.) Huds.

Norsk(e) navn: rome,
vallsaks,
beinbrekk

Haorer til: romeslekten,
romefamilien,
Dioscoreales

myr og vatmark

fra Portugal nord til
Troms

Enormt vakkert pa de saftige myrene rundt
Marsteinsvola da Romeplanten sto i full blomst.

Planten bgr ikke spises av sau da den inneholder
Saponin, som kan gi lammene leverskader og fgre
til sykdommen alveld. (Wikipedia)




O-skoa skal bli bra gule under NM Ultralang pa Midterfjellet?




Siden vi bare kunne fglge lgypestikkene rundt sa ble det bedre tid til a ta bilder.
Pa post 47 mgtte vi noen sprekinger (laghalte, iflg. dem sjgl).






Flotte merkesteiner pa moserabben....
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”Styggen sjgl” satt fast i furuleggen, og “harepus” satt rolig i lyngen og venta pa oss....

SKUMMELT!!






Bukken Bruse sto og venta pa oss ved Stubbsetertjgnna.
Da var det bare a spenne pa lina.
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Men det var nok ei sgy som skulle verne om sine lam et stykke unna.




Mye folk i marka; noen padla kano mens andre drev stangfiske.
Noen lekte med radiostyrt bat, og atter andre kjgrte motorsykkel med frieksos.
Viltet romte kanskje vestover til E6?
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